COMUNE DI QUARTU S. ELENA

PROVINCIA DI CAGLIARI

SHOTOREIGIKAN - ITALIA

R.AS.

Impianto Sportivo HOTEL CALIFFO
Quartu s. Elena

20 - 21 GIUGNO 2009

TORGIED KITERNAZIOGMALE

RATA: Squadra & Indwidoale
RUOMITE: Squadra & Individuale

PROGRAMMA GARA

Sabato 20:

Ore 16,00 Stage per tutti i gradi
Ore 18,00 Esami di grado

Domenica 21:

Ore 09,00 Ritrovo arbitri atleti

Ore 09,15 Saluto e presentazione ospiti e tecnici

Ore 09,30 Inizio eliminatorie e finali categorie marroni e nere (kata - kumite)

Quote partecipazione:
e € 15,00 Quota per una competizione
e € 20,00 Quota per due competizioni
e € 20,00 Quota per squadra

SHOTOREIGIKAN - ITALIA
www.shotoreigikan.it e-mail info@shotoreigikan.it

KARATE CLUB KANAZAWA ViaE. D’Arborea 114 - QUARTU S.E. Tel./Fax 070 814315
e-mail karateclubkanazawa@gmail.com www.karateclubkanazawa.com

INFO:Tel / Fax 070 814515 e-muail karateclubkanazawa@gmail.com
Per ulteriori informazioni: M® Alberto Piludu cell. 331- 571.44.16




SISTEMAZIONE LOGISTICA HOTEL

Visita I’

" Hotel Califfo

La sistemazione alberghiera awerra presso:

HOTEL CALIFFO Via Leonardo Da Vinci 118, 09045 Quartu S.Elena (CA) Tel. +39. 070 890131-2-3,
Fax +39. 070 890134 E-Mail - info@hotelcaliffo.com - calif@tiscali.it www.hotelcaliffo.com

QUOTA HOTEL IN PENSIONE COMPLETA CAMERA DOPPIA:

CAMERAE COLAZIONE:  Euro 39,00
MEZZA PENSIONE: Euro 44,00
PENSIONE COMPLETA: Euro 49,00
SUPPLEMENTO SINGOLA:  Euro 20,00
BEVANDE Al PASTI: INCLUSE (1/2 acqua e ¥avino)

Le tariffe su indicate s'intendono a persona per notte.

Prenotazioni entro e non oltre il 22 maggio 2009

IMPORTANTE:

E importante la prenotazione entro la data stipulata dall’hotel.

Nel periodo di giugno, essendo in alta stagione e zona di mare, € difficile trovare alloggi, di conseguenza ogni societa
dovra fare una cernita veloce per le camere da fermare.

Oltre tale data non daranno alcuna garanzia ed ognuno dovra organizzarsi per proprio conto.



e Leggere attentamente le Modalita di Iscrizione e Regolamenti.

Iscrizione atleti

- Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente e tassativamente con il modulo in allegato e
con il recapito telefonico del responsabile palestra ENTRO e NON OLTRE il 10 giugno
2009. Causa inserimento dei nominativi nei tabelloni di gara, tassativamente non
verranno prese in considerazione ulteriori iscrizioni o variazioni dopo tale data;

- Lagara é aperta a tutte le societa iscritte ad Enti di Promozione e Federazioni

- si prega di usare il modulo di iscrizione in allegato per via mail o fax con scritta in
stampatello chiara e leggibile, indicando:
cognome e nome, data di nascita g/m/a/ grado attuale e la/le specialita in cui dovranno
essere_inseriti, tutto nel modo piu corretto possibile, onde evitare sterili discussioni al
momento della competizione;

- e importante il cognome, nome e recapito telefonico del responsabile di ogni palestra
partecipante e/o del compilatore del modulo iscrizione atleti;

- non saranno rimborsate quote di iscrizione per atleti iscritti e non presenti alla gara;

- nel rispetto di questa Disciplina, non sono ammessi urla e schiamazzi di incitamento prima
durante e dopo le competizioni;

- non sono ammessi Coach ai lati dei tatami durante le competizioni di Kumite dei loro atleti,
ogni Coach potra sedersi nelle postazioni a loro riservate dal lato del proprio atleta vicino
alla scrivania dei giudici di gara;

- saranno ammessi Arbitri e Giudici di Gara, esclusivamente in divisa Federale (della propria
Organizzazione) e fischietto personale;

- chiunque calpesti I'area destinata agli atleti dovra farlo a piedi scalzi;

- ogni fine pool saranno premiati i primi tre atleti vincitori della categoria;

- attestato di partecipazione per tutti gli atleti. L’attestato sara consegnato al responsabile di
ogni societa.

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO
Le categorie potranno subire variazioni in base al numero dei concorrenti




CATEGORIE E REGOLAMENTI GARA

KATA individuale
UN SOLO TOKUI KATA A PUNTEGGIO

CADETTI FINO A 13 ANNI M/F Categoria unica marrone e nera
JUNIORES DA 14 A 17 ANNI M/F Categoria unica marrone e nera
SENIORES DA 18 ANNI IN POl MASCHILE Categorie separate marrone e nera
SENIORES DA 18 ANNI IN POl FEMMINILE Categorie separate marrone e nera

Le cinture marroni non possono eseguire kata superiori a: Bassai Dai/Jion/Kanku Dai/ Enpi.
Le cinture nere possono eseguire qualsiasi kata.
In caso di parita tra i primi 4 classificati, gli atleti dovranno eseguire un’altro kata

KATA A SQUADRA: DA 14 ANNI IN POI (Cintura marrone e nera)

Tokui kata a punteggio (Qualsiasi Kata senza limitazione)
La squadra pu0 essere composta da tre atleti maschi, tre atleti femmine,mista o da atleti di grado differente.

CATEGORIE KUMITE

CADETTI FINO A 13 ANNI Jiyu Kumite 391°kyu e C.NERA (Categorie separate per genere)

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI MASCHILE Jiyu Kumite 391°kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme)
JUNIORES DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE Jiyu Kumite 391°kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme)

SENIORES OLTRE 18 ANNI FEMMINILE Jiyu Kumite 391°kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme)

Regole KUMITE per gli atleti MINORENNI: Sono vietate le tecniche Jodan, pena la squalifica dal torneo
Sono ammesse solo tecniche mawashi e uraken da 14 a 17 anni

KUMITE A SQUADRA: OLTRE 18 ANNI MASCHILE

N.B.
- La squadra di Kumite deve essere formata da tre atleti solo di genere maschile;
- La squadra pu0 essere formata da cinture nere e marroni, solo cinture nere o solo cinture marroni.



REGOLAMENTO KUMITE
5 giudici (Shushin e Fukushin)

JIYU KUMITE
Il Jiyu Kumite (Kumite libero) sara basato sulla distanza di tempo di 2 minuti effettivi

Kumite Individuale: 3 Wazaari oppure nel caso di 1 Ippon e 2 wazaari

Kumite a Squadra: 2 wazaari oppure nel caso di 1 Ippon

Per il Kumite sia Individuale che a Squadra valgono le stesse regole:

ENCHO SEN = estensione dell'incontro di 1 minuto
Durante 'ENCHO SEN, verranno considerati i Wazaari e le penalita dell'incontro precedente.

Se l'incontro, dopo I'estensione “ENCHO SEN” risultera ancora in parita (Hikiwake), si passera
alla fase “SAI SHAI"” per 1 ultimo minuto, solo in questa fase i punteggi e le penalita
dell'incontro precedente saranno annullati e la competizione sara considerata come un nuovo
incontro.

Alla fine di questo ultimo minuto & necessario stabilire un vincitore, sia per decisione dell’Arbitro
Shushin che per consenso dei giudici laterali.

USCITE DAL TATAMI = JOGAI

1° JOGAI Ikkai = 1°avviso
2° JOGAI Nikkai = 2°avviso
3° JOGAI Shikkaku = Si assegna la vittoria all’avversario

Penalita per HANSOKU

1° HANSOKU Ikkai = 1°avviso

2° HANSOKU Nikkai 2° avviso

3° HANSOKU Shikkaku Si assegna la vittoria all’avversario

Nel caso di due bandierine assegnate ad uno dei contendenti: [|'arbitro (Shushin) non e
obbligato ad assegnare il Wazaari se non ritiene valida I'azione (per angolazioni e/o insicurezza
dei giudici Fukushin)

Nel caso di tre bandierine assegnate ad uno dei contendenti: I'Arbitro (Shushin) e
obbligato per maggioranza ad assegnare il punto, anche se trattasi di Ippon.

Protezioni obbligatorie per Jiyvu Kumite:

- Paradenti — Guantini paranocche — Conchiglia
- Paraseno per le donne

Non sono ammesse altre protezioni e/o oggetti che possono ferire I’avversario quali:
- parastinchi, paratibie, guantoni, anelli, collane, unghie lunghe, etc...



ISCRIZIONE TORNEO INTERNAZIONALE
Quartu S. Elena 20-21 giugno 2009

Scrivere in stampatello leggibile (Se possibile usare questo modulo per via e-mail)
SOCIETA CITTA
VIA/N® TEL.
E-MAIL Sito web
0 Maestro

[0 Responsabile

/' Iscrive i sequenti atleti alla competizione denominata “ Torneo Internazionale”
| seguenti atleti, dichiarano di essere a conoscenza delle regole federali, sanitarie e di accettarli in toto

Individuale I:' Squadra I:'

Usare copia dello stesso modulo per iscrizione Kata - Kumite individuale e squadre

Grado | Data nascita

Cognome e Nome N° Tess. Cintura g/m/a M-F| Kata| Kumite
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Il Presidente della Societa, dichiara sotto la propria responsabilita di aver tenuto conto di formalizzare la posizione
sanitaria deali atleti di cui sopra, come prescritto dalla leaae e dai reqolamenti vigenti

Ai sensi della legge 675/96, la comunicazione dei propri dati e dei dati dei propri associati sara intesa come esplicata
manifestazione di consenso al trattamento degli stessi, al fine della gestione dell’'operazione, esclusivamente alla gara in
oggetto.

Firma del Presidente o responsabile



