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Ore 16,00 Stage per t ut t i i gradi 
Ore 18,00   Esam i di grado 
 
'RPHQLFD�����

Ore 09,00 Rit rovo arbit r i at let i  
Ore 09,15 Saluto e presentazione ospit i e tecnici   
Ore 09,30  I nizio elim inatorie e finali categor ie m arroni e nere (kata -  kum ite)  
  
4XRWH�SDUWHFLSD]LRQH��

    �¼������ Quota per una com pet izione   
    �¼������ Quota per due com pet izioni     
    �¼������ Quota per squadra   
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,1)2�Tel / Fax 070 814515 e-mail  karateclubkanazawa@gmail.com      
Per ulteriori informazioni: M° Alberto Piludu cell. 331- 571.44.16�
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La sistemazione alberghiera avverrà presso: 
   
+27(/�&$/,))2�9LD�/HRQDUGR�'D�9LQFL��������������4XDUWX�6�(OHQD�����&$��7HO������������������������
)D[������������������������(�0DLO���LQIR#KRWHOFDOLIIR�FRP����FDOLI#WLVFDOL�LW����ZZZ�KRWHOFDOLIIR�FRP��
�
�
�
4827$�+27(/�,1�3(16,21(�&203/(7$�&$0(5$�'233,$��
�
 
CAMERA E COLAZIONE:       Euro            39,00 
 
MEZZA PENSIONE:                Euro            44,00 
 
PENSIONE COMPLETA:        Euro            49,00 
 
SUPPLEMENTO SINGOLA:   Euro            20,00 
 
BEVANDE AI PASTI: INCLUSE   (1/2 acqua e ¼ vino) 
 
/H�WDULIIH�VX�LQGLFDWH�V
LQWHQGRQR�D�SHUVRQD�SHU�QRWWH��
�
 
 
 

3UHQRWD]LRQL�HQWUR�H�QRQ�ROWUH�LO�����PDJJLR������
 
 
 
�
,03257$17(��
�
E’ importante la prenotazione  entro la data stipulata dall’hotel.  
Nel periodo di giugno, essendo in alta stagione e zona di mare, è difficile trovare alloggi, di conseguenza ogni società 
dovrà fare una cernita veloce per le camere da fermare. 
Oltre tale data non daranno alcuna garanzia ed ognuno dovrà organizzarsi per proprio conto. 
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II   ss  cc  rr   ii   zz  ii   oo  nn  ee      aa  tt   ll   ee  tt   ii   

  
 

�� /e� iscrizioni dovranno pervenire unicam ente e tassat ivam ente con il m odulo in allegato e 
con il recapito t elefonico del responsabile palest ra  (1752� H� 121� 2/75(� LO� ��� JLXJQR�

����.  Causa inserim ento dei nom inat iv i nei tabelloni di gara, WDVVDWLYDPHQWH� non 
verranno prese in considerazione ulter ior i iscrizioni o var iazioni dopo tale data;   

 
-  La gara è aperta a t ut te le società iscrit t e ad Ent i di Prom ozione e Federazioni  
 
-  si prega di usare il m odulo di iscrizione in allegato per v ia m ail o fax con scr it ta in 

stam patello chiara e leggibile,  indicando:  
FRJQRPH� H� QRPH�� GDWD� GL� QDVFLWD� J�P�D�� JUDGR� DWWXDOH� H� OD�OH� VSHFLDOLWj� LQ� FXL� GRYUDQQR���
HVVHUH� LQVHULWL�� t ut to nel m odo più corret to possibile, onde evitare ster ili discussioni al 
m om ento della com pet izione;  

 
-  è im portante il cognom e, nom e e recapito telefonico del responsabile di ogni palest ra 

partecipante e/ o del com pilatore del m odulo iscrizione at let i;    
  

-  non saranno r im borsate quote di iscr izione per at let i iscr it t i e non present i alla gara;  
 

-  nel r ispet to di questa Disciplina,  non sono am m essi ur la e schiam azzi di incitam ento pr im a 
durante e dopo le com pet izioni;  

 
-  non sono am m essi Coach ai lat i dei tatam i durante le com pet izioni di Kum ite dei loro at let i,  

ogni Coach pot rà sedersi nelle postazioni a loro r iservate dal lato del propr io at leta v icino 
alla scrivania dei giudici di gara;  

 
-  saranno am m essi Arbit r i e Giudici di Gara, esclusivam ente in div isa Federale (della propria 

Organizzazione)  e fischiet to personale;  
 

-  chiunque calpest i l’area dest inata agli at let i dovrà far lo a piedi scalzi;  
 

-  ogni f ine pool saranno prem iat i i pr im i t re at let i vincit or i della categor ia;  
 

-  at testato di partecipazione per tut t i gli at let i. L’at testato sarà consegnato al responsabile di 
ogni società.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NON SI  ACCETTANO ISCRIZIONI  SUL POSTO 
Le categor ie pot ranno subire var iazioni in base al num ero dei concorrent i 
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..$$77$$��LLQQGGLLYYLLGGXXDDOOHH��
81�62/2�72.8,�.$7$�$�3817(**,2�

  
         
CADETTI FINO A 13 ANNI M/F                          Categoria unica marrone e nera        
  
JUNIORES DA 14 A 17 ANNI M/F   Categoria unica marrone e nera  
 
SENIORES DA 18 ANNI IN POI MASCHILE  Categorie separate marrone e nera  
 
SENIORES  DA 18 ANNI IN POI FEMMINILE Categorie separate marrone e nera 
 
     

Le cinture marroni non possono eseguire kata superiori a:  Bassai Dai/Jion/Kanku Dai/ Enpi. 
Le cinture nere possono eseguire qualsiasi kata. 

IInn  ccaassoo  ddii  ppaarriittàà  ttrraa  ii  pprriimmii  44  ccllaassssiiffiiccaattii,,  ggllii  aattlleettii  ddoovvrraannnnoo  eesseegguuiirree  uunn’’aallttrroo  kkaattaa  

��
..$$77$$��$$��664488$$''55$$�����'$����$11,�,1�32,��&LQWXUD�PDUURQH�H�QHUD���

Tokui kata a punteggio   (Qualsiasi Kata senza limitazione) 

La squadra può essere composta da tre atleti maschi, tre atleti femmine,mista o da atleti di grado differente.�
 

    

&&$$77((**2255,,((��..8800,,77((��

 
 
CADETTI FINO A 13 ANNI               -L\X���.XPLWH 3°/1° kyu e C.NERA (Categorie separate per genere) 
 
JUNIORES DA 14 A 17 ANNI MASCHILE -L\X���.XPLWH  3°/1° kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme)  
JUNIORES DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE -L\X���.XPLWH 3°/1° kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme)
   
SENIORES OLTRE 18 ANNI  FEMMINILE -L\X���.XPLWH 3°/1° kyu e C.NERA (Marrone e Nera insieme) 
 
 
55HHJJRROOHH����.. // 00 11 22 33 ��SSHHUU��JJOOLL��DDWWOOHHWWLL�� 44 55 66 77 88 99 66 66 55 ��  Sono vietate le tecniche Jodan, pena la squalifica dal torneo 
         Sono ammesse solo tecniche mawashi e uraken da 14 a 17 anni 
              
 
  
 

..8800,,77((����$$����664488$$''55$$����22//7755((��������$$1111,,����00$$66&&++,,//((��
 
 
11��%%������
- La squadra di Kumite deve essere formata da tre atleti solo di genere maschile; 
- La squadra può essere formata da cinture nere e marroni, solo cinture nere o solo cinture marroni. 
  
 
     
 
 
 

� 
 



 5 

 
 
 
 

�
�5�(�*�2�/�$�0�(�1�7�2��.�8�0�,�7�(�

��JLXGLFL��Shushin e Fukushin��
�

-,<8�.80,7( 
I l Jiyu Kum ite (Kum ite libero)  sarà basato sulla distanza di t em po di ��PLQXWL�HIIHWWLYL   
�

..XXPPLLWWHH��,,QQGGLLYYLLGGXXDDOOHH���� 3 Wazaar i oppure nel caso di  1 I ppon e 2 wazaari  
�

..XXPPLLWWHH��DD��66TTXXDDGGUUDD���� 2 wazaar i oppure nel caso di 1 I ppon   
 
�

3HU�LO�.XPLWH�VLD�,QGLYLGXDOH�FKH�D�6TXDGUD�YDOJRQR�OH�VWHVVH�UHJROH��

 
(1&+2�6(1 =  estensione dell’incont ro di ��PLQXWR�
Durante l’ENCHO SEN, verranno considerat i i Wazaar i e le penalità dell’incont ro precedente. 
 
Se l’incont ro, dopo l’estensione “ENCHO SEN” r isult erà ancora in par it à (+LNLZDNH) , si passerà 
alla fase ³6$,� 6+$,´ per �� XOWLPR� PLQXWR�� solo in questa fase i punteggi e le penalità 
dell’incont ro precedente saranno annullat i e la com pet izione sarà considerata com e un nuovo 
incont ro.  
Alla f ine di questo ult im o m inuto è necessario stabilire un vincit ore, sia per decisione dell’Arbit ro 
Shushin che per consenso dei giudici laterali. �  
  

86&,7(�'$/�7$7$0,�� �-2*$,�

1° JOGAI   I kkai    =    1° avviso 
2° JOGAI   Nikkai  =    2° avviso  
3° JOGAI   Shikkaku      =    Si assegna la v it tor ia all’avversar io 
 
Penalità per +$162.8�
1° HANSOKU    I kkai  =   1° avviso   
2° HANSOKU   Nikkai =   2° avviso   
3° HANSOKU   Shikkaku =   Si assegna la v it tor ia all’avversar io   

1HO� FDVR�GL�GXH�EDQGLHULQH�DVVHJQDWH�DG�XQR�GHL� FRQWHQGHQWL��  l’arbit ro (Shushin)  non è 
obbligato ad assegnare il Wazaar i se non r it iene valida l’azione (per angolazioni e/ o insicurezza 
dei giudici Fukushin)  

 
1HO� FDVR� GL� WUH� EDQGLHULQH� DVVHJQDWH� DG� XQR� GHL� FRQWHQGHQWL�� l’Arbit ro (Shushin)  è 
obbligato per m aggioranza ad assegnare il punto, anche se  t rat tasi di I ppon.�
�
��

33UURRWWHH]]LLRRQQLL��RREEEEOOLLJJDDWWRRUULLHH��SSHHUU��--LL\\XX��..XXPPLLWWHH����

  
-  Paradent i – Guant ini paranocche – Conchiglia 
-  Paraseno per le donne   
 
 

Non sono ammesse altre protezioni e/o oggetti che possono ferire l’avversario quali: 
-  parast inchi, parat ibie, guantoni,  anelli,  collane, unghie lunghe, etc…  

�

�
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4XDUWX�6��(OHQD�������JLXJQR������
 
Scrivere in stam patello leggibile   (Se possibile usare questo modulo per via e-mail)   

     
�
�
�,QGLYLGXDOH��� � � � � � � � ��6TXDGUD�
� :<;>=�?�@BADC�E<F =HGI@,J J CB;�K�@�;>;$CMLHC(GIN�J COEP@,?QF ;�AD?�F R,F C(ST@VUW=TKX=ZY[U\N(LHF K�@]F STG�F ^$F GTN,=�J @B@_;$`�N�=IG(?�@

 
 
 

Ai sensi della legge 675/ 96, la comunicazione dei propr i dat i e dei dat i dei propr i associat i sarà intesa come esplicata 
manifestazione di consenso al t rat tamento degli st essi, al fine della gest ione dell’operazione, esclusivam ente alla gara in 
ogget to.                 

        
         Firm a del Presidente o responsabile  �

 
SOCI ETA’ _________________________________ CI TTA’ ___________________________ 
 
VI A/ N°  _____________________________________  TEL. _________________________ 

 
E-MAI L  ________________________________Sito web____________________________   
 
        � Maest ro      ______________________________________________________             
 
        � Responsabile   ____________________________________________________ 
 
  
¥��� a

;$AD?�F ^�@MF�;�@�bWN�@�SWK�F�=IK�J @(K�F�=�J J =cADC�LdEP@�K�F R,F C�ST@eG(@,STC�LHF S�=TKX=gfih,C�?�ST@(C
a
SWK�@,?�S(=,R�F C�S(=IJ @Pj

I  seguent i at let i, dichiarano di essere a conoscenza delle regole federali,  sanitarie e di accet tar li in toto 
 

1�� ���Cognom e  e  Nom e N° Tess. Grado 
Cintura 

Data nascita 
g/ m / a M-F kTl$m�l   k<nIoBp m�q

1              
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        

I l Presidente della Società, dichiara sot t o la propria responsabilit à di aver tenuto conto di formalizzare la posizione 
sanit ar ia degli at let i di cui sopra, come prescr it to dalla legge e dai regolament i vigent i 

         

         

  

  
 
  

  

  

  

  


